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INTRODUCTION

\_\C

Nos déchets organiques (épluchures, restes de repas, tfontes de gazon,
feuilles mortes, tailles de haies, ...) composent 30 % de notre poubelle
d’ordures ménageres.

Nous pouvons les valoriser et les recycler nous-méme afin d’en faire du
compostage ou du paillage.

Produire soi-méme un amendement naturel et I'utiliser directement
dans son jardin n'est pas réservé aux seuls jardiniers avertis et procure
une vraie satisfaction personnelle. C'est prendre conscience du cycle
de vie dela matiere organique et de la transformation utile des déchets.

C’est voire jardin qui va étre ravi et il vous en sera reconnaissant !




LES RAISONS DE COMPOSTER
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COMMENT CHOISIR SON COMPOSTEUR ¢

Vous avez un grand potager, il vous faut un grand composteur. Il est
pratique d manipuler a la fourche et a la pelle.
Vous n’étes pas jardiner, un petit composteur suffira, un bon compost
demande beaucoup d'apports variés et pas trop de tonte.
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Epluchures de fruits (éviter les
agrumes) et de légumes.

Sachets de thé, marc de café

Coquilles de noix, noisettes...

Coquilles d’ceufs

Restes de repas d'origine végétale
(Légumes, Fruits, Pates, Riz et Pains)




LES DECHETS A COMPOSTER

Déchets de jardin

Feuvilles mortes, tontes de gazon,
tailles de haies

Ecorces d’'arbres, branchages,
broyages

Fleurs fanées

Autres déchets

Cendres (en tres petite quantité)

Pailles

Essuies-tout, serviettes en papier
pblanches

Sciures de bois




/x LES DECHETS A NE PAS COMPOSTER

Déchets de cuisine

V Huiles de fritures, produits laitiers

Restes de viandes, de poissons et de
crustaceés

Sables, graviers

Thuyas, mauvaises herbes grainées

Terres

Plantes et fleurs malades




/x LES DECHETS A NE PAS COMPOSTER

Autres déchets

Mégots de cigarettes, sacs et
poussieres d'aspirateur

Couches, excréments d’animaux,
protections hygiéniques

Magazines, revues, cartons
imprimeés

Plastiques, verres, métaux
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\\ COMMENT FAIRE SON COMPOST ¢
\_\[

1. Placer le composteur dans un endroit semi-ombragé, pas loin de la
maison sur un sol biné.

2. Choisir pour la premiere couche des fines branches, de la paille... Une
structure aérée favorise I'effet cheminée du composteur et augmente
I'aération.

3. Pour un premier compost, éviter les plantes montées en graine ou
malades, ainsi si votre compost ne monte pas assez en température,
il'y a unrisque de propagation de mauvaises plantes ou de maladies.

4. Alterner les couches de matieres seches (paille, branche, sciure...) et
les couches de matieres humides (gazon, déchets de cuisine...).

5. Remuer votre compost a l'aide d’'une fourche-béche a chaque apport,
cela va favoriser son aération et éviter le dégagement d’odeurs.

Astuces :

e En été par temps chaud et sec, arroser le compost.

e Les coquilles d'ceufs et les tailles sont difficiles & composter mais leur
apport en calcaire ou en carbone est précieux, pour cela il faut les
broyer avant de les déposer dans le composteur.

e Utiliser de I'ortie pour accélérer la fermentattion et la décomposition,
c'est un activateur biologique, ou arroser avec de la levure de
boulanger diluée dans 1 litre d’eau et 1 sucre.

* Pourunbon paillage (parexemple au pied d'une haie pourla protéger)
utiliser un compost jeune.

e Pour un bon terreau mélanger 2/3 de terre et 1/3 de compost tamisé.
Le reste du compost tamisé sera remis dans le composteur afin de
favoriser le démarrage d'un second compost.

e Pour réduire I'humidité dans le bio-seau, metire une feuille de papier
journal froissée au fond du bio-seau, elle absorbera le jus et facilitera

sa vidange.
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QUELS USAGES POUR LE COMPOST ¢

\_C

Selon son temps de maturation, le compost peut étre différemment utilisé :

* Le compost de 3 mois peut servir de paillis (couverture) pour les plantes
vivaces et les arbustes.

Le compost aprés 4 a 6 mois est riche en oligo-éléments et en matiéres

organigues. C'est un excellent amendement qui peut étre répandu da la
surface du sol en automne.

* Le compost arrive a maturité aprés 8 a 9 mois. Il présente alors une structure

fine et sert idéalement au rempotage. Sa concentration en éléments

nuftritifs est telle qu'il doit étre utilisé, mélangé en proportion égale, avec
la ferre.




UN PROBLEME = UNE SOLUTION

Odeurs

Manque d’'oxygéne ou
exces d’humidité

Rajouter de la matiére
séche (branches) et
mélanger

Compost sec

/e Manque d’'eau

Rajouter de la matiére
seche humide (végétaux)
ou arroser et mélanger

Présence
de «petites
mouchesy

Restes de repas en
surface

Mélanger pour enfouir
les restes

Présence
de «grosses
mouchesy

Résidus de viandes
ou de poissons

Retirer les résidus

Présence de
«filaments
blancsy

Trop de feuilles, petits
branchages

Rajouter de la matiere
humide et mélanger
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Un doute, une question ?

Contactez le SIEDMTO

36 Rue des Varennes
10140 VENDEUVRE SUR BARSE

Par téléphone : 03 25 41 08 03

Par courriel : siedmto@orange.fr
Connectez-vous sur www.siedmto.fr

Retrouvez-nous sur notre page facebook
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